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Opetamise aeg............ Oppeaasta

Oppekirjandus:
Flusika X klassile, 1. osa. Mehaanika. Indrek Peil Koolibri, 2003

Fudsika luhikursus gimnaasiumile. VI, Nildisaegne fliusikaline maailmapilt. Gunnar Karu
Koolibri, 2000

Fudsikalise looduskaésitluse alused : flilisika dpik gimnaasiumile. Indrek Peil, Kalev Tarkpea
Maurus, 2014

Oppesisu:
I kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika*

1.1. Fudsika meetod (15 tundi)

Oppesisu

Flusika kui loodusteadus. Fulsika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-,
makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine.
Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng. M6dtmine ja mddtetulemus. Mddtesuurus ja
mdddetava suuruse vaartus. Maotihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline
mdabtihikute stisteem (SI). Modteriistad ja modtevahendid. Modteseadus. Modtemadramatus
ning selle hindamine. Mdotetulemuste analliis.

Pdhjuslikkus ja juhuslikkus flusikas. Fidsika tunnetuslik ja ennustuslik véartus. Flisikaga
seotud ohud. Uldprintsiibid.

Pohimdisted: loodus, loodusteadus, fllsika, mddtevahend, taatlemine, nahtavushorisont,
makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus, hlipotees, eksperiment, mddtmine, maotihik,
mdotuhikute susteem, mddtemaaramatus, moédtesuurus, mdddetava suuruse vaartus,
ma&dtetulemus, moédtevahend, taatlemine.

Praktiline tegevus ja IKT kasutamine:

1. juhusliku loomuga néhtuse (palli porke, heitkeha litkumise, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine koos mddtmistulemuste analiiiisiga;
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2. keha joonm&dtmete mddtmine ja korrektse modtetulemuse esitamine;
3. mddtmisest ning andmetddtlusest mudelini judmine erinevate katsete pdhjal.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e selgitab mdisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiilisika kohta teiste loodusteaduste
seas ning madratleb fulsika uurimisala;

e maéaratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning
nimetab nende erinevusi;

e selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi uldistades
joutakse mudelini;

e pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust Gldaktseptitavate mddtmistulemuste saamiseks;

e modistab mdbdetava suuruse ja médtmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;

e teab ja rakendab rahvusvahelise mddtuhikute susteemi (SI) p&hisuurusi ning nende
mdotihikuid;

o teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka mé&&aramatust, ning kasutab modtmisega
kaasnevat mddtemadramatust hinnates standardhalvet;

e toob nditeid pohjusliku seose kohta;

e modistab, et futsika tldprintsiibid on kéige tldisemad tddemused looduse kohta, ning
tdestab nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

1.2.  Kulgliikumise kinemaatika (20 tundi)

Oppesisu

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Tauststisteem, liikumise suhtelisus.
Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja Ghtlaselt muutuv
sirgjooneline liikumine: kiirus, kiirendus, litkumisvdrrand, kiiruse ja labitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja Kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide uhtlaselt kiireneva liikumise kohta. VVaba langemise kiirendus. Kiiruse ja
kdrguse sdltuvus ajast vertikaalsel liilkumisel. Erisihiliste litkumiste s6ltumatus.

Pdhimadisted: flilsikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus, pikkus, liikumisolek, aeg,
kulgliikumine, punktmass, taustsisteem, kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus,
hetkkiirus, Kiirendus, vaba langemine.

Praktiline tegevus:

2. kiiruse ja kiirenduse mootmine;

3. langevate kehade liikumise uurimine;

4. kaldrennis veereva kuuli liikumise
uurimine;

5. heitkeha litkumise uurimine.

Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:

1. mdistab, et fuusikalised suurused pikkus (ka teepikkus), ajavahemik (At) ja ajahetk (t)
pdhinevad kehade ning nende liikumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;



2. teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob néiteid liikumise suhtelisuse

kohta makromaailmas;

teab relativistliku futsika peamist erinevust klassikalisest flilisikast;

teab, et vali liigub aine suhtes alati suurima véimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta naiteid;

seletab fuusika valemites esineva miinusmaérgi tdhendust (suuna muutumine esialgsele

vastupidiseks);

7. eristab nahtuste Uhtlane sirgjooneline liikumine, Ghtlaselt kiirenev sirgjooneline liikumine,
uhtlaselt aeglustuv sirgjooneline litkumine ja vaba langemine olulisi tunnuseid ning toob
sellekohaseid nditeid;

8. selgitab fulsikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tédhendusi ning nende
suuruste modtmise vOi maaramise viise;
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9. lahendab probleemilesandeid, rakendades definitsioone Ao a &f ; kasutab
uhtlase sirgjoonelise liikumise ja Ghtlaselt muutuva liikumise Kirjeldamiseks vastavalt
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11. analliusib Ghtlase ja Uhtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise Kiiruse ning teepikkuse
graafikuid; oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;
12. rakendab uhtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise, sh vaba Iange?mise kiiruse, nihke ja
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13. kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid:

II kursus ,,Mehaanika”

2.1 Dunaamika (17 tundi)

Oppesisu

Newtoni seadused. J6ud. Jdudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu kiirusega
liilkumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi j&&vuse seadus.
Reaktiivliikumine.

Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i
seadus. Jaikustegur. Ho0rdejoud ja hodrdetegur. TOO ja energia. Mehaaniline energia.
Mehaanilise energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energia
liikideks. Energia miinimumi printsiip. Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

PBhimdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha inertsus ja mass,
impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjoud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud,
jaikustegur, hdordejoud, hddrdetegur, mehaanilise energia jadvuse seadus, energia
muundumine.

Praktiline tegevus:
1. tutvumine Newtoni seaduste olemusega;
2. jaikusteguri méa&ramine;



W

4.
5.

liugehddrdeteguri mééaramine;
seisuhddrde uurimine;
tutvumine reaktiivliikumise ja jd&vusseadustega.

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1.

2.

No s w

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

selgitab nahtuste vastastikmdju, gravitatsioon, h6drdumine ja deformatsioon esinemist ning
rakendumist looduses;
taiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mdjuvaid joude nii litkumisoleku
puasimisel (v = const, a = 0) kui ka muutumisel (a = const # 0);
oskab jou komponentide kaudu leida resultantjéudu;
selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapéevaelu néhtustega;
sOnastab impulsi jadvuse seaduse ja lahendab probleemdiilesandeid, kasutades seost
AT A 0.
seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise kohta
looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
toob néiteid nahtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vOrdne seda muutust
pdhjustava jouga;

.FG
rakendab gravitatsiooniseadust Eg ;
tunneb gravitatsioonivalja mdistet;
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teab, et dldrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi

kdverdumise kaudu;

kasutab  mdisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, réhumisjéud
ja réhk

probleemdiilesandeid lahendades ning rakendab seost P = m (g % a);

selgitab mdisteid hddrdejoud ja elastsusjoud ning rakendab loodus- ja tehiskeskkonnas
toimuvaid nahtusi selgitades seoseid Fn = u N ja Fe = — K A/,

rakendab mdisteid t60, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, véimsus, kasulik
energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid nahtusi;

E;-, _ e
rakendab probleeme lahendades seoseid 4 = Fs cos a; 2 ,Ep=mghning E = Ex +
Ep;

selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.

2.2. Perioodilised liikumised (18 tundi)

Oppesisu

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: poordenurk, periood, sagedus, nurk- ja
joonkiirus, kesktdmbekiirendus. Tiirlemine ja poérlemine looduses ning tehnikas,
orbitaalliikumine. Vonkumine kui perioodiline litkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine:
hélve, amplituud, periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja
resonants looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused:
lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused: peegeldumine, murdumine,
interferents, difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.



Pdhimadisted: pdordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus, kesktdmbekiirendus,
vOnkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas, vabavonkumine, sundvénkumine,
pendel, resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, murdumine,
interferents, difraktsioon.

Praktiline tegevus:
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poordliikumise uurimine, kesktdmbekiirenduse mééramine;
matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine;
gravitatsioonivélja tugevuse maaramine pendliga;
tutvumine lainenéhtustega;

helikiiruse maaramine.

Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised ndhtused Uhtlase ja mittelihtlase
tiirlemise ning péorlemisega;
kasutab ringliikumist Kirjeldades fulsikalisi suurusi pdordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktdmbekiirendus;
rakendab ringliikumisega seotud probleemdiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:
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analliusib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou mdoistet;
kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise mdistet looduses ning tehnikas toimuvaid
vonkumisi kirjeldades;
rakendab fulsikalisi suurusi hélve, amplituud, periood, sagedus ja faas perioodilisi
liikumisi kirjeldades;
- 2T
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kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid P=
analliisib energia jdavuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel,

anallusib vonkumise graafikuid,;

selgitab resonantsi ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta néiteid;
rakendab fldsikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus
lainenéhtusi selgitades;

L S .
kasutab probleeme lahendades seoseid L, J ja¥= A g

toob nahtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja dlfraktsmon naiteid loodusest ning
tehnikast.



Hindamise kirjeldus:

Hindamisel lahtutakse Vinni-Pajusti Gumnaasiumi hindamisjuhendist.
http://www.vpg.edu.ee/images/Dokumendid/VPG%20hindamisjuhend.pdf

Opilase teadmisi ja oskusi hindab ainedpetaja pilase suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja
praktiliste t66de ning praktiliste tegevuste alusel, hinnates Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust Gppekavas esitatud nduetele.

Tulenevalt hindamise eesmérgist vbivad hinded olla erineva téhtsusega (kaaluga). Hinde
tahtsuse (kaalu) méarab Gpetaja oma t0okavas.

Mitterahuldav hinne tuleb jéargi vastata 10 pdeva jooksul alates hinde teada saamise péaevast.

"5" - 90%-100%
4" - 75%-89%
"3" - 50%-74%
2" - 20%-49%
"1 - 0%-19%

Kokkuvdtva hinde kujunemine:

Kokkuvdttev hinne on glimnaasiumi astmes kursuse hinne. Hinnatakse ka Opilase aktiivsust ja
huvi dppetdos osalemisel. Seda arvestab ainedpetaja juhul kui kursuse hinne jaab kahe hinde
vahele. Positiivsema hinde saab dpilane, kes on osalenud 6ppetdds aktiivselt. Negatiivsema

hinde saab Opilane, kes osaleb dppetdds Opetaja korduvate markuste ja téole suunamise toel.
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