Kasitoo ainekava III kooliaste 8.klass

1. Opetamise eesmirgid

Kasitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende
moju keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud
tilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu td6tamise pdhimotteid ning jargib neid;

6) todtab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku
tarbijana;

9) védirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta

mitmekultuurilises maailmas

2. Oppetegevus ja labivad teemad

2.1 Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvadrtustest, iildpadevustest, Sppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad,
paaris- ja rithmatddd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning

iseseisvateks dppijateks;
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4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
podhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda:. muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus,
projektope, uurimistddd, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete
omadused), lirituste ja ndituste korraldamine, internetipShiste keskkondade
kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mangud,
arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kisitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine;
vihemalt 2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike td6traditsioonide sailitamisel
(rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel
jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial,

10) pdoratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tihelepanu
ohutusele;

11) planeerib Oppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kasitods on soovitatav igal
Oppeaastal valida 2 pohilist to0liiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektoppe teemasid valides saab rohkem tidhelepanu pddrata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata
Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning
aineiiritusi korraldama (projektoppe teemad voivad olla nii kodundusest,
kasitoost kui ka tehnoloogiast),

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste tilesannete korral
viiksemateks rithmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 10imingu voimalusi nii inimesedpetuse,
bioloogia kui ka keemiaga, terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate
praktiliste iilesannete kaudu;

15) ldhtutakse eesmirgist, et opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja

organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist
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2.2 Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjddri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega todprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise
vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t60
kavandamine ning iiksi ja itheskoos todtamine aitavad arendada ning analiiiisida
oma toovoimeid.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Tdahtis on toodet valmistades kasutada
saastlikult nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tadhelepanu pddratakse
keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
Okoloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostod on
tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja to0
korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete pohilisi eesmarke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad Opilastele
voimaluse oma vdimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja
toitumistavadega voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning
teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja
kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

»Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot
kogudes opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info
usaldusvadrsust. Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia
uuendustega ning tutvuda disainerite ja kasitdotegijate loominguga terves
maailmas.

,»Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise voimaluste {ile oma td3de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma
tood virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate
tdisautomaatsete seadmetega ning voimaluse korral ka nendega to6tamine

aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.
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»Tervis ja ohutus”. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda tddohutusega ning
arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest
lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike
toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.
»vadrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb vadrtustav suhtumine todsse
ning t60 tegijasse. Rithmas tootamine annab vaartuslikke kogemusi tiksteise
arvestamisel,

organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel.
Kodunduse

etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates
situatsioonides, Opitakse moistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke

tagajargi.

3. Oppesisu ja iildpadevused:
IIT kooliastmes on rohk eelkdige dpitud tddvotete ja tehnoloogiate t60s
kasutamisel ning juhendi jargi tdotamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse
arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis véimaldavad dpitud
tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kdigus dpitakse
toOprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja

hindama ning oma t6dle hinnangut andma.

Ainetunde nadalas 2, aastas 70 tundi

Kodundus 16 tundi.

Maitsestamine (2 tund)

Meeled ja maitsed, maitsetaimed, viirtsid ja nende kasutamine toidus, omadused

Toidu valmistamine (6 tundi)

Hakklihatoidud, kreemid, vormiroad, biskviittaigna tooted

Magustoidud(2 tundi)

Magustoitute valmistamine paksendamine, paksendajad, kuumutamine

Meniiii koostamine (2 tundi)

Energiavajadus, toitumise mojutajad — diabeet, talumatused, allergiad jne
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Lihatooted (2 tundi)

Liha kasutamine, jaotustiikid, ettevalmistus, to6tlemine

Tarbijakasvatus (2tundi)

Teadlik ja sdastlik tarbimine, digused ja kohustused tarbijana

Kisitoo (30 tundi)=
Ohutustehnika (1 tund)

Ohutusnduded kasitdoklassis todtamisel, vajalike dppevahendite tutvustus,
toOplaneerimine

Omblemine (14 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid,

Omblusmasina ehitus, niidistamine, lihtsaldikelise seeliku vdi piikste dmblemine
Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel — kavandamine

Kangast eseme valjaldikamine, t60 teostamine, t60 viimistlemine

Heegeldamine ( 14 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid,

Tingmargid, heegeldamise pohivotted

Kavandamine varvusdpetuse printsiipe silmas pidades

Kavandi jargi eseme heegeldamine, niidiotsade peitmine, t60 viimistlemine,
esemete hooldus

Materjalidpetus (1 tund)

Tekstiilkiud, siinteetilised materjalid —nende saamine ja omadused

Projektidpe (16 tundi)

Lapitod - teksa taaskasutus

Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

4. Opitulemused:
8 klassi opilane :
4.1teab - mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele;
- toidu valmistamisel kasutatavaid kuumtootlemise viise

- teab liha todtlemise viise.
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4.2 tunneb - peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,
- levinumaid maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi,
- Omblusmasinat ja oskab seda kasitleda juhendi jargi,
4.3 oskab - kavandada oma tdid ja neid kavandi jargi teostada,
- planeerida oma t6dd ajaliselt;
- kombineerida oma to0s erinevaid materjale;
- kasutada opitud kasitooliike;
- heegeldada mustri jargi ja ise kombineerida lihtsamat pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.
4.4 vordleb - oma toid teiste toddega;
- materjalide valikul nende moju tervisele.
4.5 analiiiisib - enda voimeid ja oskab teha valikuid;
- hindab toiduainete kvaliteeti;
- analiitisib meniiii tervislikkust;
4. 6 esitleb - voi eksponeerib oma toid.

4.7 osaleb - oma toddega nditustel.

5. Hindamine.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest
ning kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, lahtudes piistitatud
Oppeiilesandest ning kehtiva dppekava sisust ja eesmarkidest.

Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui
ka opilaste enesehinnang.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks dpilaste edukat osalemist
aineoliitmpiaadidel, - konkurssidel, -iiritustel ja vdistlustel.

« Opilase arengut, piiiidlikkust, kodukorra tditmist.
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