AINEKAVA 9.klassi BIOLOOGIAS

Vinni-Pajusti Giimnaasiumi III kooliastmes Opilase pddevuste arengu rohuasetuseks on:
9. klassis ENESETEADLIKKUS
1) On teadmishimuline, oskab dppida ja ennast motiveerida.
2) Oskab leida edasidoppimisvoimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast nou.
3) Oskab hinnata oma vdimeid, huvisid ja oskusi koost60s klassijuhataja ning vanematega.
4) On teadlik oma norkustest ja tugevustest ning oskab selle alusel valikuid teha.
5) On ettevatlik, usub iseendasse, seab endale eesmirke ja tegutseb nende nimel.
6) Motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.
7) Juhib ja korrigeerib oma oma suhtlemisviise ja kditumist ning votab endale vastutuse oma tegude
eest.
8) Viirtustab ja jirgib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne.

1. Oppe-eesmiirgid

9.klassi opilane
1) tunneb huvi inimese anatoomia ja fiisioloogia vastu;
2) omandab iilevaate inimese elundkondade ehitusest ja pohilistest talitlustest, nende toimumise seaduspirasustest
ning kasutab korrektset bioloogiaalast sdnavara;
3) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab otsuseid, tuginedes
teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;
4) planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;
5) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;
6) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;
7) saab iilevaate anatoomiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja —oskuste vajalikkusest erinevates
toovaldkondades;
8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks.



2. Opitulemused

9.klassi dpilane

1) tunneb huvi inimese anatoomia ja fiisioloogia vastu;
2) on omandanud iilevaate inimese elundkondade ehitusest ja pohilistest talitlustest, nende toimumise seaduspirasustest
ning kasutab korrektset bioloogiaalast sdnavara;

3) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele

seisukohtadele ja digusaktidele;

4) planeerib, teeb ja analiilisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

5) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;
7) on saanud iilevaate anatoomiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste

vajalikkusest erinevates todvaldkondades;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist

ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

3. Kasutatav oppekirjandus

Opik : Bioloogia 9.klassile I ja I osa. Koostanud ja toimetanud Ulle Kollist

Bioloogia toovihik 9.klassile I ja II osa

Teema Oppesisu ja Opitulemused Labivad Loimingud Projektid, metoodika
-tegevused teemad

Inimese Oppesisu: Opilane Elukestev ope, | Matem Inimese elundkondade

elundkonnad Inimese elundkondade 1) seostab inimese keskkond, (arvutamine, teema on sissejuhatuseks

4 (3-5) tundi pohiiilesanded. Naha ehitus ja elundkondi nende ettevotlikkus, andmete suuremale osale 9. klassi
ilesanded infovahetuses pohiiilesannetega; teabekeskkond, | analiiiis ja bioloogiast. Opilased
viliskeskkonnaga. 2) selgitab naha iilesandeid; | tehnoloogia, esitamine, omandavad uldiilevaate

3) analiiiisib naha ehituse ja | tervis ja ohutus, | tabelite ja elundkondadest ning nende

Po6himoisted: tugi- ja talitluse kooskodla viidrtused ja diagrammide pohiiilesannetest ja
liikumiselundkond, kompimis-, kaitse-, kolblus koostamine ja | omavahelistest seostest.
seedeelundkond, nirvisiisteem, termoregulatsiooni- ja analiiiis) Jargnevalt siivitsi liikkudes




vereringe, hingamiselundkond, eritusfunktsiooni Keemia on vOimalik Opitav iildisesse
erituselundkond, suguelundkond, taites;vaartustab naha (katsete skeemi paigutada. Tuleb
nahk tervishoiuga seotud labiviimise tuua paralleele varem
tervislikku eluviisi. ildised reeglid | Opituga (néiteks teiste
ja votted). selgroogsete loomadega).
Fiitisika Tuleb lasta elundkondade
(n@htuste moju | jooniseid
elusorganismid | analiiiisida. Voimekamatel
ele) tuleb ise lihtsaid
Geograafia skemaatilisi jooniseid
Loodusopetus | koostada.
Keh kasv
Luud ja Oppesisu: Opilane Elukestev Ope, Matem Objektide (nditeks luude,
lihased Luude ja lihaste osa inimese ning | 1) eristab joonisel vO1 keskkond, (arvutamine, lihaste, liigeste) ehitusega
6 (5-7) tundi teiste selgroogsete loomade tugi- mudelil inimese skeleti ettevotlikkus, andmete tuleb tutvuda sedavord, kui
ja litkkumiselundkonnas. Luude peamisi luid ja lihaseid; teabekeskkond, | analiiiis ja see on vajalik protsesside
ehituslikud isedrasused. 2) vordleb imetaja, linnu, tehnoloogia, esitamine, moistmiseks: ehitus on
Luudevaheliste iihenduste tiitibid kahepaikse, roomaja ja tervis ja ohutus, | tabelite ja vajalik selleks, et protsess
ja tdhtsus. Inimese luustiku kala luustikku; viirtused ja diagrammide saaks toimuda. Elundkonna
vordlus teiste selgroogsete 3) seostab luude ja lihaste kolblus koostamine ja | to0 héiretega seonduvat
loomadega. ehitust ning talitlust; analiiiis) kasitletakse vaid
Lihaste ehituse ja talitluse 4) selgitab luudevaheliste Keemia bioloogilisest aspektist ning
kooskdla. Luu- ja lihaskoe ithenduste tiilipe ja toob (katsete esmaabi bioloogias iildiselt
mikroskoopiline ehitus ning selle nende kohta nditeid; labiviimise el kasitleta. See on
seos talitlusega. Treeningu moju 5) vordleb sile-, voot- ja iildised reeglid | inimesedpetuse teema (5. ja
tugi- ja liitkumiselundkonnale. stidamelihaste ehitust ning ja votted). 8. klass). Uudsena tuuakse
Luumurdude, lihasevenituste ja - talitlust; Fiiiisika selgemalt sisse tervisliku
rebendite olemus 6) selgitab luumurru ning (n@htuste moju | treeningu aspektid .
ning tekkpohjused. lihase venituse ja rebendi elusorganismid | PGhisonum on see, et
olemust ning nende ele) moddukas treening on
Pohimoisted: toes, luu, lihas, tekkepOhjusi; Geograafia koigile elundkondadele
liiges 7) analiiiisib treeningu moju Loodusopetus | vajalik, kuid iiletreening




tugi- ja Inimesedpetus | voib olla ka ohtlik.

Praktilised tood ja IKT litkkumiselundkonnale; Keh kasv Luude ja lihaste koostdod
rakendamine: peab tihtsaks enda kisitledes on hea vilja tuua
1. Loomsete kudede ehituse tervislikku treenimist. seosed fiiiisikaga (kang, jou

vordlemine mikroskoobiga. mojumine piki ja risti luud
2. Uurimuslik t66 jms).

lihasevidsimuse tekke ja Loomsetest kudedest on

treenituse seosest. soovitatav vorrelda luu-,

rasv- ja lihaskoe ehitust.
Uurimuslik t66 lihasevidsimuse Selleks sobivad
tekkest on vilja tootatud piisipreparaadid voi ka
opikeskkonnas ,,Noor teadlane* mikrofotod. Véimekamatele
(http://bio.edu.ee/teadlane/) oOpilastele voib anda
Hea lisamaterjal on teema ilesande uurida rohkem
késitlemisel ,, Tervis 2000* sarja infot treeningu ja
oppevideo. iletreeningu bioloogiliste
aluste kohta.
Vereringe Oppesisu: Opilane Elukestev ope, Matem Kisitletakse
8 (7-9) tundi Siidame ning suure ja viikese 1) analiiiisib inimese keskkond, (arvutamine, immuunsiisteemi ning

vereringe osa inimese aine- ja vereringeelundkonna ettevotlikkus, andmete immuunsuse kujunemise
energiavahetuses. Inimese ja teiste jooniseid ja skeeme ning | teabekeskkond, | analiiiis ja protsessi seonduvalt
imetajate vereringeelundkonna selgitab nende alusel tehnoloogia, esitamine, vereringega. Enam tuleb
erisused vorreldes teiste elundkonna talitlust; tervis ja ohutus, | tabelite ja tahelepanu poorata allergia
selgroogsete loomadega. 2) seostab erinevate viirtused ja diagrammide bioloogilisele olemusele.
Erinevate veresoonte ehituslik ja veresoonte ja vere kolblus koostamine ja | AIDS-iga seonduvalt tuleb
talitluslik seos. Vere koostisosade koostisosade ehituslikku analiiiis) késitleda HIV-i leviku ja
ilesanded. eripdra nende talitlusega; Keemia AIDS-i kujunemise
Vere osa organismi 3) selgitab viiruste (katsete bioloogilisi aspekte.
immuunsiisteemis. Immuunsuse pohjustatud muutusi raku labiviimise Oppe diferentseerimisel
kujunemine: liihi- ja pikaajaline elutegevuses ning ildised reeglid | vOiks vihem vOimekate
immuunsus. Immuunsiisteemi ja immuunsiisteemi osa ja votted). Opilastega 1dbi viia



http://bio.edu.ee/teadlane/

vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia,
AIDS.

Treeningu moju
vereringeelundkonnale.
Siidamelihase ala- ja iilekoormuse
tagajirjed. Veresoonte lupjumise
ning korge ja madala vererohu
pohjused ja tagajirjed.

Pohimoisted: veresoon, arter,
veen, kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm,
hemoglobiin, punane vererakk,
valge vererakk, vereliistak,
vereplasma, hiiiibimine, limf,
limfis6lm, antikeha, immuunsus,
immuunsiisteem, HIV, AIDS

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

Uurimuslik t606 fiiiisilise
koormuse mdjust pulsile voi
vererohule. Selleks saab ka
kasutada dpikeskkonna ,,Noor
loodusuurija“ 4. klassi
inimesemoodulit
(http://bio.edu.ee/moor/) voi
opikeskkonda ,,Noor teadlane*
(http://bio.edu.ee/teadlane).

4)

5)

6)

7

bakter- ja viirushaiguste
tokestamisel ning neist
tervenemisel;

vidrtustab tervislikke
eluviise, mis vildivad
HIV-iga nakatumist;
selgitab treeningu moju
vereringeelundkonnale;
seostab inimese
sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi
nende tekkepohjustega;
vaartustab sidant,
vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi
tugevdavat ning siddstvat
eluviisi.

Fiitisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv

uurimusliku too fiitisilise
koormuse mdjust pulsile ja
vOimekamatega koormuse
mojust vererdhule.

Kui on olemas
vererdhumodtja, siis saab
analiiiisida koormuse mgju
vererdhule. Uldjuhul on see
olemas kooli arstikabinetis.
Vererdhu analiiiis
voimaldab avaraid
tulemuste tdlgendusi ja
sidumist uuritavate kohta
leitava taustinfoga.

Hea lisamaterjal on selle
teema puhul ,, Tervis 2000
sarja Oppevideo.



http://bio.edu.ee/noor/

Seedimine ja
eritamine
6 (5-7) tundi

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus
ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad
tegurid. Tervislik toitumine, iile-
ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajirjed. Neerude iildine
toOpohimdte vere piisiva koostise
tagamisel. Kopsude, naha ja
soolestiku eritamisiilesanne.

Pohimoisted: ensiiiim, vitamiin,
stilg, maks, sapp, peensool,
jamesool, neer, uriin

Praktilised to6d ja IKT

rakendamine:

1. Inimese energiavajadust
mojutavate tegurite uurimine
praktilise tooga voi
arvutimudeliga.

2. Isikliku toitumisharjumuse
analiiiis.

3. Inimese energiavajadust saab
arvutimudeliga uurida
,,Pohikooli loodusteaduslike
mudelite* abil
(http://mudelid.5dvision.ee/)
voi Opikeskkonnas ,,Noor
teadlane*
(http://bio.edu.ee/teadlane/).

1y

2)

3)

4)

Opilane

koostab ja analiiiisib
seedeelundkonna ehituse
jooniseid ja skeeme ning
selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete
imendumist;

selgitab valkude, rasvade,
siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee
iilesandeid
inimorganismis ning
nende iile- voi
alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

hindab neerude, kopsude,
naha ja soolestiku osa
jadkainete eritamisel;
jargib tervisliku toitumise
pohimatteid.

Elukestev ope,
keskkond,
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
viirtused ja
kolblus

Matem
(arvutamine,
andmete
analiiiis ja
esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
labiviimise
tldised reeglid
ja votted).
Fiitisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv

Seedimisega seoses on
pohirdhk viidud
seedeelundkonna talitluse
analiitisile. Tervisliku
toitumise ja lile- ning
alakaalulisuse késitlemisel
vaadeldakse bioloogilisi
aspekte, rohutades
organismi terviklikkust
(périlikkus, aktiivsus ja
toitumine). Organismi
eritusprotsesse vaadeldakse
suhteliselt iildiselt. Neerude
t60d ja uriini moodustumist
késitletakse pohjalikumalt
giimnaasiumis.

Aruteluks sobiv teema on
isikliku toitumisharjumuse
analiiis. Siinkohal vdivad
ilmneda delikaatsed
toitumisprobleemid ja
seetOttu peaks Opetaja
koguma Opilaste analiiiisid
enne iihisarutelusid kokku,
et siis arutelud korraldada
juba anoniitimsemalt.

Hea lisamaterjal on teema
késitlemisel ,, Tervis 2000
sarja Oppevideo.



http://mudelid.5dvision.ee/
http://bio.edu.ee/teadlane/

Hingamine
5 (4-6) tundi

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse seos. Sisse- ja
viljahingatava 6hu koostise
vordlus. Hapniku iilesanne
rakkudes. Organismi
hapnikuvajadust miiravad tegurid
ja hingamise regulatsioon.
Treenigu moju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine.

P6himoisted: hingetoru,
kopsutoru, kopsusomp,
hingamiskeskus, rakuhingamine

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Praktilise tooga voi
arvutimudeliga
kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -

sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste
uurimine.

2. uurimuslikku t66d saab
teha dpikeskkonna ,,Noor
loodusuurija“ 4. klassi
inimesemoodulis
(http://bio.edu.ee/noor/).

1y

2)

3)

4)

5)

Opilane

analiiisib
hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse
kooskdla;

koostab ning analiiiisib
jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna
ehitusest ning sisse- ja
viljahingatava dhu
koostisest ning selgitab
nende alusel hingamise
olemust;

analiiiisib treeningu mgju
hingamiselundkonnale;
selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste
valtimise voimalusi;
suhtub vastutustundlikult
oma hingamiselundkonna
tervisesse.

Elukestev Ope,
keskkond,
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
védrtused ja
kolblus

Matem
(arvutamine,
andmete
analiiiis ja
esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
labiviimise
tildised reeglid
ja votted).
Fiitisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv

Oluline on selgitada
rakuhingamise eesmérke ja
hingamisprotsessi iildist
tahtsust organismile.

Siin saab histi korrata
taimede fotosiinteesi ja
hingamise teemasid.

Hea teema, kasutamaks
mobiilseid mddtevahendeid,
mille abil mddta sisse- ja
viljahingatava ohu koostist
ja seelibi arvutada
omastatud hapniku hulka
sOltuvalt vaadeldavatest
mojuteguritest.
Hingamisteede haiguste
teema puhul peaks
kisitlema koige
tavalisemate siimptomite —
nohu ja koha —
tekkemehhanismi ning
analiilisima tervist
kahjustava kéditumise viise.
Voib kisitleda bronhiidi,
astma, kopsupdletiku ja
tuberkuloosi tekkepdhjusi ja
tervenemisvoimalusi.
Teema késitlemise
tulemusena peaks Opilane
senisest enam véadrtustama
tervisesadstlikku kaitumist.
Hea lisamaterjal on teema



http://bio.edu.ee/noor/

késitlemisel ,, Tervis 2000
sarja Oppevideo.

Paljunemine Oppesisu: Opilane Elukestev Ope, Matem Erinevalt varasemast ei
ja areng Mehe ja naise suguelundkonna 1) vordleb naise ja mehe keskkond, (arvutamine, kisitleta siin enam
9 (8-10) tundi | ehituse ning talitluse vordlus. suguelundkonna ehitust ettevotlikkus, andmete murdeeas toimuvaid
Muna- ja seemnerakkude ning talitlust; teabekeskkond, | analiiiis ja muutusi, sest neid on juba
kiipsemine. Suguelundkonna 2) vordleb inimese muna- ja | tehnoloogia, esitamine, pohjalikult kisitletud 5. ja 7.
tervishoid, suguhaiguste levik, seemnerakkude ehitust tervis ja ohutus, | tabelite ja klassis ning 9. klass on
haigestumise viltimise ning arengut; védrtused ja diagrammide selleks ka liiga hiline aeg.
voimalused. Munaraku 3) selgitab sagedasemate kolblus koostamine ja | Turvalist seksuaalkditumist
viljastumine, loote areng, raseduse suguhaiguste levimise analiiiis) kisitletakse 7. ja 8. klassi
kulg ja siinnitus. Pere viise ja neisse Keemia inimesedpetuses ning
planeerimine, abordiga kaasnevad haigestumise véltimise (katsete siinkohal vaadeldakse
riskid. Inimorganismi talitluslikud voimalusi; labiviimise poOgusalt vaid teema
muutused siinnist surmani. 4) analiilisib munaraku ildised reeglid | bioloogilisi aspekte.
viljastumist mojutavaid ja votted). Seevastu tuleb bioloogias
Pohimoisted: emakas, munasari, tegureid; Fiiiisika omandada iildteadmised
seemnesari, munand, ovulatsioon, | 5) lahendab (n@htuste moju | mehe ja naise arengust,
sperma, munajuha, loode, pereplaneerimisega seotud elusorganismid | viljatuse probleemidest ning
platsenta, nabanoor, siinnitamine, dilemmaprobleeme; ele) raseduse ja siinnituse kulust.
kliiniline surm, bioloogiline surm | 6) selgitab muutusi inimese Geograafia
loote arengus; Loodusodpetus | Teema Oppimisel on
7) seostab inimorganismi Inimesedpetus | soovitatav teha rolliménge.
anatoomilisi vanuselisi Keh kasv Hea lisamaterjal on teema
muutusi talitluslike kasitlemisel ,, Tervis 2000
muutustega; sarja Oppevideo.
8) hindab ennast ja teisi
sddstvat seksuaalelu.
Elukestev ope, Matem
keskkond, (arvutamine,
ettevotlikkus, andmete
teabekeskkond, | analiiiis ja




tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
vidrtused ja
kolblus

esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
labiviimise
tildised reeglid
ja votted).
Fiitisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv

Talitluste
regulatsioon
8 (7-9) tundi

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenirvisiisteemi
ehitus ning iilesanded. Nirviraku
ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Nérvisiisteemi tervishoid.
Peamiste sisendrenddrmete
toodetavate hormoonide
ilesanded.

Elundkondade koostd6 inimese
terviklikkuse tagamisel.
Nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste

1y

2)

3)

4)

Opilane

selgitab kesk- ja
piirdendrvisiisteemi
pohiiilesandeid;

seostab narviraku ehitust
selle talitlusega;

koostab ja analiiiisib
refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle
talitlust;

seostab erinevaid
sisendrenddrmeid nende
toodetavate

Elukestev Ope,
keskkond,
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
viirtused ja
kolblus

Matem
(arvutamine,
andmete
analiiiis ja
esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
ldbiviimise
tildised reeglid

Teema késitlemisel on vaja
esmalt tutvustada
regulatsioonimehhanisme
ildisemalt ning seejirel
seostada omavahel
neuraalne ja humoraalne
regulatsioon. Pohjalikult ei
pea tundma koiki
sisendrenddrmeid. Vihem
voimekate puhul tuleks
piirduda ajuripatsi,
neerupealiste ja
sugundirmete kasitlemisega.




regulatsioonis. hormoonidega; ja votted). Voéimekamate puhul voiks
5) kirjeldab hormoonide Fitsika lisanduda kShuniidrme,
Pohimoisted: peaaju, seljaaju, tilesandeid ja toob nende (ndhtuste moju | kébikeha ja kilpniddrme
nirv, narvirakk, retseptor, kohta niiteid; elusorganismid | késitlus.
nirviimpulss, dendriit, neuriit, 6) selgitab nirvisiisteemi ja ele) Esimest uurimuslikku t66d
refleks, sisendrendidrmed, hormoonide osa Keh kasv saab teha opikeskkonnas
hormoon elundkondade talitluste Geograafia ,,Noor teadlane*
regulatsioonis; Loodusopetus | (http://bio.edu.ee/teadlane/)
Praktilised tood ja IKT 7) suhtub kriitiliselt Inimesedpetus | ja teist ,,Pohikooli
rakendamine: narvisiisteemi loodusteaduslike mudelite*
1. Uurimuslik t66 kahjustavate ainete abil
reaktsioonikiirust mojutavate tarbimisse. (http://mudelid.5dvision.ee).
tegurite madramiseks ja Hea lisamaterjal on teema
Opilaste reaktsioonikiiruse késitlemisel ,, Tervis 2000
vordlemiseks. sarja Oppevideo.
2. Refleksikaare t66 uurimine
arvutimudeliga.
Elukestev Ope, Matem
keskkond, (arvutamine,
ettevotlikkus, andmete
teabekeskkond, | analiiiis ja
tehnoloogia, esitamine,
tervis ja ohutus, | tabelite ja
viirtused ja diagrammide
kolblus koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
labiviimise
tildised reeglid
ja votted).

Fitsika



http://bio.edu.ee/teadlane/
http://mudelid.5dvision.ee/

(n@htuste moju

elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Keh kasv
Inimesedpetus
Infovahetus Oppesisu: Opilane Elukestev Ope, Matem Kuivord seda teemat on
viliskesk- Silma ehituse ja talitluse seos. 1) analiiiisib silma osade ja keskkond, (arvutamine, késitletud fiitisikas,
konnaga Niégemishéirete véltimine ja suuraju ndgemiskeskuse ettevotlikkus, andmete loodusdpetuses ja
7 (6-8) tundi korrigeerimine. Korvade ehituse koostdoodd ndgemisaistingu | teabekeskkond, | analiiiis ja inimesedpetuses, voiks
seos kuulmis- ja tekkimisel ning tehnoloogia, esitamine, alustada ajuriinnaku abil
tasakaalumeelega. Kuulmishiirete tdlgendamisel, tervis ja ohutus, | tabelite ja Opilaste eelteadmistest
viltimine ja korrigeerimine. 2) selgitab liihi- ja viirtused ja diagrammide iilevaate koostamisega.
Haistmis- ja maitsmismeelega kaugelenédgevuse kolblus koostamine ja | Teema késitlemisel tuleks
seotud organite ehituse ja talitluse tekkepOhjusi ning analiiis) luua seosed fiitisikaga:
seosed. nigemishdirete viltimise Keemia optika, lainete teke ja
ja korrigeerimise viise; (katsete litkkumine jms.
Pohimoisted: pupill, 14its, 3) seostab korva ehitust labiviimise Meelelundite tundlikkust
vorkkest, vikerkest, kollatihn, kuulmis- ja tildised reeglid | saab méédrata praktilise
kepike, kolvike, lithindgevus, tasakaalumeelega; ja votted). toona. Tood tehes voib
kaugelenidgevus, viliskorv, 4) vordleb ning seostab Fiiiisika sonastada esmalt
keskkorv, sisekorv, korvalest, haistmis- ja (n@htuste moju | probleemid, millele vastust
trummikile, kuulmeluud, maitsmismeelega seotud elusorganismid | otsitakse (nditeks sagedase
kuulmetori, tigu, poolringkanalid organite ehitust ning ele) valju heli moju
talitlust; Geograafia kuulmisteravusele voi
Praktilised tood ja IKT 5) véirtustab meeleelundeid Loodusdpetus | halbades valgustingimustes
rakendamine: sadstvat eluviisi. Inimesedpetus | lugemise moju
1. Uurimuslik t66 meeleelundite Keh kasv nidgemisteravusele). Nii

tundlikkuse mairamiseks.

saab teemaga seonduvalt




2. Nigemisaistingu tekke ja
kuulmise uurimine
arvutimudeliga.

3. Arvutitood saab teha
,,POhikooli loodusteaduslike
mudelite abil
(http://mudelid.5dvision.ee).

korraldada Opilastele
huvipakkuvaid arutelusid.).
Hea lisamaterjal on teema
kasitlemisel ,, Tervis 2000
sarja Oppevideo.

Pirilikkus ja
muutlikkus
10 (9-11)
tundi

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus
organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa pirilikkuses.
Geenide pdrandumine ja nende
méiératud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikaiilesannete
lahendamine. Périliku
muutlikkuse téhtsus.
Mittepiriliku muutlikkuse
tekkepOhjused ja tdhtsus.
Organismide périlikkuse
muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Périlike ja piriliku
eelsoodumusega haiguste vordlus
ning haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.

Pohimoisted: périlik muutlikkus,
mittepdrilik muutlikkus,

1y

2)

3)

4)

5)

Opilane

analiiisib périlikkuse ja
muutlikkuse osa inimese
tunnuste naitel;

selgitab DNA, geenide
ning kromosoomide seost
ja osa pirilikkuses ning
geenide parandumist ja
avaldumist;

lahendab dominantsete ja
retsessiivsete
geenialleelide
avaldumisega seotud
lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
hindab piriliku ja
mittepériliku muutlikkuse
osa inimese tunnuste
nditel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites
esitatud infot mittepériliku
muutlikkuse ulatusest;
hindab organismide
geneetilise muutmise

Elukestev ope,
keskkond,
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
viidrtused ja
kolblus

Matem
(arvutamine,
andmete
analiiiis ja
esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
analiiiis)
Keemia
(katsete
labiviimise
tildised reeglid
ja votted).
Fiitisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv

Omandatakse iildiilevaade
périlikkuse olemusest ja
pohiprotsessidest
(périlikkusaine
paljundamine, tunnuste
avaldumine, mutatsioonide
teke, kombinatsioonilise
muutlikkuse teke) ning
nende toimumiseks
vajalikest komponentidest
(DNA, geenid,
kromosoomid).
Lihtsamatele
seaduspérasustele tuginedes
lahendatakse ka
geneetikaiilesandeid
(eelkdige Mendeli I seaduse
pohjal). Pohiiilevaade tuleks
saada ka geenitehnoloogiast
kui iihiskonna jaoks
prioriteetsest kiiresti
arenevast valdkonnast.
Vodimekamatele saab
pakkuda lahendamiseks



http://mudelid.5dvision.ee/

mutatsioon, kromosoom, DNA,
geen, dominantsus, retsessiivsus,
geenitehnoloogia

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1.

Pirilikkuse seaduspérasuste
avaldumise ja muutlikkuse
tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

Uurimuslik t66 mittepériliku
muutlikkuse ulatusest vabalt
valitud organismide tunnuste
pohjal.

Arvutitdood saab teha
,,Pohikooli loodusteaduslike
mudelite* abil
(http://mudelid.5dvision.ee).

6)

7)

8)

voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;
analiiiisib parilike ja
périliku eelsoodumusega
haiguste viltimise
vOimalusi;

kirjeldab
geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi ning
sellega seotud elukutseid;
suhtub mdistvalt inimeste
parilikku ja mittepéarilikku
mitmekesisusse.

erineval hulgal
geneetikaiilesandeid.
Mittepériliku muutlikkuse
ulatuse hindamiseks vdib
nditeks iihe puu lehtede
suurust moodta, kuid dpet
diferentseerides tuleks
kaaluda inimesele omaste
tunnuste varieeruvuse
hindamist. Siin on ka
voimalusi 10imida
bioloogiaga matemaatilist
statistikat.

Voéimekamate pilastega
vOib lédbi viia rolliméngu
geneetilisest
modifitseerimisest — ,,Kas
peaksime looma uusi
organisme?*
(http://www.parsel.uni-
kiel.de/cms/fileadmin/parsel
/Material/Tartu/pdf/Kas pea
ksime looma_ uusi_organis

me.pdf).

Elukestev ope,
keskkond,
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
tehnoloogia,
tervis ja ohutus,
védrtused ja
kolblus

Matem
(arvutamine,
andmete
analiiiis ja
esitamine,
tabelite ja
diagrammide
koostamine ja
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analiiiis)

Keemia
(katsete
labiviimise
tildised reeglid
ja votted).
Fiiiisika
(n@htuste moju
elusorganismid
ele)
Geograafia
Loodusopetus
Inimesedpetus
Keh kasv
Evolutsioon Oppesisu: Opilane Elukestev Ope, Matem Evolutsiooniteemat on
7 (6-8) tundi Bioloogilise evolutsiooni olemus, | 1) selgitab bioloogilise keskkond, (arvutamine, peetud pdhikooli bioloogia
pohisuunad ja tdendid. evolutsiooni olemust ja ettevotlikkus, andmete koige keerukamaks. Nii
Loodusliku valiku kujunemine toob selle kohta niiteid; teabekeskkond, | analiiiis ja toimub selle siigavam
olelusvditluse tagajirjel. Liikide 2) toob niiteid evolutsiooni | tehnoloogia, esitamine, kisitlemine giimnaasiumis,
teke ja muutumine. Kohastumise toendite kohta; tervis ja ohutus, | tabelite ja kuid 9. klassis tuleks siiski
tahtsus organismide evolutsioonis. | 3) seostab olelusvditlust viidrtused ja diagrammide tutvuda evolutsiooni
Evolutsiooni olulisemad etapid. loodusliku valikuga; kolblus koostamine ja | olemuse ja seda tdendavate
Inimese evolutsiooni eripéra. 4) analiiiisib liikide tekke ja analiiiis) protsessidega (tinapédeval
muutumise iildist kulgu; Keemia elavate organismide
P6himoisted: evolutsioon, 5) hindab suuremate (katsete muutumine ajas bakterite
looduslik valik, olelusvoitlus, evolutsiooniliste muutuste ldbiviimise néitel, ileminekuvormide
kohastumine, kohastumus, osa organismide tildised reeglid | esinemine, rudimentide
ristumisbarjéér, fossiil. mitmekesistumises ja ja votted). leidumine), sest osa Opilasi
levikus; Fiitisika el jatka bioloogia Oppimist
Praktilised tood ja IKT 6) vordleb inimese ja teiste (n@htuste moju | giimnaasiumitasemel.
rakendamine: selgroogsete evolutsiooni; elusorganismid | Arvutitodd saab teha
Evolutsioonitegurite uurimine 7) seostab ele) ,,Pohikooli loodusteaduslike




arvutimudeliga. evolutsiooniteooria Geograafia mudelite* abil
seisukohti loodusteaduste Loodusopetus | (http://mudelid.5dvision.ee).
arenguga. Inimesedpetus

Keh kasv
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