10. klassi ainekava BIOLOOGIAS 1. kursus: ELU OLEMUS

ELU OLEMUS (35 tundi)

OPIKUD:

Tago Sarapuu ,,Bioloogia giimnaasiumile I osa*, Eesti Loodusfoto Tartu, 2002

Antero Tenhunen jt ,,Bioloogia giimnaasiumile I ,, AVITA 2012 + GTR

Helle Jirvalt ,,Bioloogia lithikursus giimnaasiumile® AVITA 2003

Teema Oppesisu ja Opitulemused Libivad Loimingud Projektid, metoodika
tegevused teemad

Biol.OO.gia Elu tunnused, elusa ja | 1)vordleb elusa J:a eluta | Elukestev Ope, I?c?er'nia, Praktilised tood ja TKT

uurimis- eluta looduse looduse tunnuseid, teabekeskkond, | fiiiisika, rakendamine

valdkonnad | vordlus.Eluslooduse eristab elusloodusele tehnoloogia, matemaatika,

4+1 tundi organiseerituse ainuomaseid tunnuseid; | tervis ja ohutus, | geograafia 1.Viikesemahulise uurimusliku

min / max tasemed ning nendega | 2)seostab eluslooduse vidrtused ja t66 labiviimine loodusteadusliku

+ on soovit. | seotud bioloogia organiseerituse tasemeid | kolblus meetodi omandamiseks.

prakt. haruteadused ja elhu tunnus@ga nipg ‘ Soovituslikud praktilised t6od

toode jaoks | vastavad nimetab neid uurivaid

elukutsed.Eluslooduse
molekulaarset, rakulist
organismilist,
populatsioonilist ja
Okosiisteemset
organiseerituse taset
iseloomustavad elu
tunnused
Loodusteadusliku
uuringu kavandamine
ja tegemine ning

bioloogia tadusi ja
elukutseid;

3) pohjendab teadusliku
meetodi vaja-likkust
loodusteadustes ja
igapédevaelu probleemide
lahendamisel;

4) kavandab ja viib ldbi
eksperimente ldhtuvalt
loodusteaduslikust
meetodist;

1.Siisihappegaasi moju
fotosiinteesi intensiivsusele
vesikatku niitel.

2. Toitainete voi
keskkonnategurite moju
parmseente kasvule.

3. Fiiisilise koormuse mdju
inimese pulsile ja
hingamissagedusele.
Loodusteadusliku meetodi
etappidega tutvumine voib




tulemuste

5) analiiiisib

toimuda igapédevaelulise

analiilisimine ja loodusteadusliku probleemi lahendamise niitel.
esitamine. meetodi rakendamisega Olulisel kohal on
Loodusteadusliku seotud tekste ning annab loodusteadusliku meetodi
meetodi rakendamine, | neile pdhjendatud védrtustamine, ndidates kuidas ja
lahendades hinnanguid; millal on seda otstarbekas
bioloogiaalaseid ja 6) viirtustab rakendada. Seejuures peab
igapdevaelu loodusteaduslikku rohutama, et mitte koik
probleeme. meetodit usaldusviirsete probleemid pole selle meetodiga
jarelduste tegemisel. lahendatavad.
Loodusteaduslikku meetodit
saavad rakendada ka
bioloogiateemalise uurimist6o
valinud Opilased.
Rakk Rflk}ltgooria }) selgita? eluslooduse Elukestev ope, I?c?el_nia, Praktilised to66d ja IKT
943 tundi pohiseisukohad, selle uhtsust, ldhtudes teabekeskkond, | fiiiisika, rakendamine
olulisus eluslooduse rakuteooria tehnoloogia, matemaatika,
tthtsuse moistmisel. pohiseisukohtadest; tervis ja ohutus, | geograafia 1. Loomaraku osade ehituslike ja
Rakkude ehituse ja 2) seostab inimese vigrtused ja talitluslike seoste uurimine
talitluse omavaheline | epiteel-, lihas-, side- ja | kolblus arvutimudeli voi praktilise tooga.

vastavus peamiste
inimkudede niitel.
Péristuumse raku
ehituse seos
bioloogiliste
protsessidega
loomaraku pdhjal.
Rakutuuma ja selles
sisalduvate

kromosoomide tdhtsus.

Rakumembraani
peamised iilesanded,

nérvikoe rakkude ehitust
nende talit-lusega ning
eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja
Joonistel; 3) selgitab
rakutuuma ja
kromosoomide

osa raku elutegevuses;
4) vordleb ainete
aktiivset ja passiivset
transporti ldbi

2. Epiteel-, lihas-, side- ja
nérvikoe rakkude eristamine
mikroskoobis ning nendel
esineva-te peamiste rakuosiste
kirjeldamine.

3. Uurimuslik t60
keskkonnategurite mojust
rakumembraani talitlusele.

Soovituslikud praktilised tood
ja IKT rakendamine

1. Membraantranspordi uurimine
veebi-pohise mudeliga




ainete passiivne ja
aktiivne transport.
Ribosoomide
liisosoomide, Golgi
kompleksi ja
mitokondrite osa
bioloogilistes
protsessides.
Tsiitoplasmavorgustiku
ja tsiitoskeleti talitlus.
Raku ehituse ja
talitluse terviklikkus,
organellide
omavaheline koost60.

rakumembraani;

5) seostab loomaraku
osade (rakumembraani,
rakutuuma, ribosoomide,
mitokondrite,
liisosoomide, Golgi
kompleksi,
tsiitoplasmavorgustiku ja
tsiitoskeleti) ehitust
nende talitlusega;

6) eristab loomaraku
peamisi koostisosi
mikrofotodel ja
joonistel;

7) koostab ning
analiitisib skemaatilisi
jooniseid ja moistekaarte
raku koostis-osade

,Membraantransport*
(http://bio.edu.ee/mudelid).

2. Piisipreparaatide vaatlemine ja
rakuosiste kirjeldamine. Oppe
diferentseerimisel voivad
Opilased preparaate ise
valmistada.

3. Soola kontsentratsiooni moju
membraanile ja tsiitoplasmale
tahtsambla (vesikatku)
leherakkude niitel.

Rakuosiste ehitust tuleb kisitleda
sedavord kui see aitab aru saada
nende talitlusest ja tdhtsusest.
Organellide koost00 esitamine
soltub dppeprotsessi
diferentseerimisest — lihtsamal
juhul piirdub see rakutuuma

omavahelistest koordineeriva téhtsusega.
talitluslikest seostest
Rz.lkkude Talmerakgle 1)'Valdab . Elukestev ope, I?c?'er_nla, Praktilised t66d ja IKT
mitme- iseloomulike mikroskopeerimise teabekeskkond, | fiiiisika, .
. o . RGO . . rakendamine
kesisus plastiidide, vakuoolide | peamisi votteid; tehnoloogia, matemaatika,
7+3 tundi ja rakukesta seos 2) analiiiisib plastiidide, | tervis ja ohutus, | geograafia 1. Looma-, taime- ja seeneraku
taimede elutege- vakuoolide ja rakukesta | véirtused ja eristamine mikroskoobis ning
vusega. Seeneraku ilesandeid taime kolblus nende peamiste rakuosiste

ehituse ja talitluse
erinevused vorreldes
teiste paristuumsete
rakkudega. Seente roll
looduses ja
inimtegevuses, nende

elutegevuses;

3) vordleb looma-,
taime- ja seeneraku
eiitust ning eristab neid
ndhtuna
mikropreparaatidel,

kirjeldamine.

2. Plastiidide mitmekesisuse
kirjeldamine
valgusmikroskoobiga vaatluse
tulemusena.

3. Seente voi bakterite kasvu




rakendusbioloogiline
tahtsus. Inimese
nakatumine
seenhaigustesse ning
selle véltimine.
Eeltuumse raku ehituse
ja talitluse erinevus
vorreldes péristuumse
rakuga. Bakterite
elutegevusega kaasnev
moju loodusele ja
inimte-gevusele.
Inimese nakatumine
bakterhaigustesse, selle
viltimine. Bakterite
rakendusbioloogiline
tahtsus.

mikrofotodel ja
joonistel;

4) vordleb bakteriraku
ehitust paristuumsete
rakkudega;

5) eristab bakteri-,
seene-, taime- ja
loomarakke
mikrofotodel ning
joonis-tel;

6) toob niiteid seente ja
bakterite
rakendusbioloogilise
tahtsuse kohta;

7) seostab inimesel
levinumaisse seen- ja
bakterhaigustesse
nakatumise viise nende
viltimise voimalustega
ning véirtustab
tervislikke eluviise;

8) hindab seente ja
bakterite osa loodu-ses
ja inimtegevuses ning
vidrtustab neid
eluslooduse olulisuste
osadena.

mojutavate tegurite uurimine
praktilise t60 voi arvutimudeli-

ga.

Soovituslikud praktilised to6d
ja IKT rakendamine

1. Soltuvalt Sppetdo
diferentseerimisest vaadeldakse
kas piisipreparaate vOi Opitakse
neid ise valmistama.
Mikroskopeerimise pohivotted
peab omandama vihemalt tai-
meraku tasemel.

2. Mikroskoobis voib niiteks
vaadelda kromoplaste kiipsetes
lihakates viljades, leukoplaste
kartuli mugulates ja kloroplaste
naadi lehtedes.

3. Praktiline t66 temperatuuri
mojust halli-tusseente kasvule.
Alternatiiviks on bakterite kasvu
mojutava-te tegurite uurimine
PowerPointi mudeli ja toolehte
abil
(www.ut.ee/volvox/materials/bakt
erid)

Mikroskopeerimist eeldatakse
eelkdige taimerakkude tasemel.
Séltuvalt Sppetdod
diferentseerimisest vaadeldakse
ka parmirakke.

Taimerakule ainuomaste



http://www.ut.ee/volvox/materials/bakterid.pdf
http://www.ut.ee/volvox/materials/bakterid.pdf

organellide iiles-anded
seostatakse taime elutegevuse
eripdraga.

Bakteriraku ehitust tuleb
kisitleda iilevaatlikult.

Seente ja bakterite tdhtsust
looduses vaadeldakse

ilevaatlikult.
Organismi- | Elus- ja eluta lopduse 1)vordleb elusq jaeluta | Elukestev Ope, I??er'nla, Praktilised to6d ja IKT
de keemilise koostise looduse keemilist teabekeskkond, | fiiiisika, .
. ~ . . . rakendamine

koostis vordlus. Vee omaduste | koostist; tehnoloogia, matemaatika, ‘ o B

5+3 tundi seos organismide 2) seostab vee omadusi | tervis ja ohutus, | geograafia 1. Eri organismide keemilise
elutalitlusega. organismide talitlusega; | vidrtused ja koostise vord-lemine, kasutades
Peamiste katioonide ja | 3) selgitab peamiste kolblus infoallikana internetimaterjale.

anioonide esinemine
ning tdhtsus rakkudes
ja organis-mides.
Biomolekulide iildine
ehitus ja tilesanded.
Organismides
esinevate peamiste
biomolekulide

— suisivesikute,
lipiidide, valkude ja
nukleiinhapete —
ehituslikud ning
talitluslikud seosed.
DNA ja RNA ehituse
ning lilesannete
vOrdlus. Vee,
mineraalainete ja
biomolekulide osa

katioonide ja anioonide
tahtsust organismide
ehituses ning talitluses;
4) seostab siisivesikute,
lipiidide ja valkude
ehitust nende
iilesannetega;

5) vordleb DNA ja RNA
ehitust ning iilesandeid;
6) viirtustab vee,
mineraalainete ja
biomolekulide osa
tervislikus toitumises.

2. Uurimuslik t66 temperatuuri
mojust en-siiimreaktsioonile.
3. Praktiline t66 DNA
eraldamiseks ja selle
omadustega tutvumiseks.

Soovituslikud praktilised tood
ja IKT rakendamine

1. Interneti aadressid on
otstarbekas eelne-valt vilja otsida
ja opilastele esitada. Soltu-valt
Oppe diferentseerimisvajadusest
vOib vorrelda kas taime- ja
loomaliikide voi see-ne-, taime-
ja loomaliikide keemilist koos-
tist.

2. Temperatuuri moju
ensiiiimreaktsioonile
pirmseentesuspensioonis




tervislikus toitumises.

(vesinikperoksiidi abil).

3. Sibula-, kiivi- voi
banaanirakkudest DNA
eraldamine.

Katioonide ja anioonide osas
tuleks keskenduda
enamlevinumatele ning seostada
neid eelkdige inimese
fiisioloogiliste protsessidega.
Biomolekulide teemas peab
rOhuasetuse viima nende
funktsioonidele.




